Gymnasticka pripravka s Klarou pro déti od 7 let

Stretching téla, rozvoj motoriky, koordinace posilovaci a kondic¢ni prlprava.

Termin: Ctvrtek 17,15-18,15 hodin v DC Dracek. Cena 150,-K¢&/lekci. Platba na 15 lekci predem.

AKROBATIKA,MODERNI GYMNASTIKA s Editou a Yurim
pro déti 4-8 let a 8-14 let

Termin: Utery a patek 15-16 a 16-17 hodin ve sportovni hale u
ZS. Lze jen jeden den nebo oba.

Cena 150,-K¢/lekci. Platba na 15 lekci predem. fq —K

Body stalling — dospéli
Stretching/flexibilita téla-dospéli

Body styling: cvic¢eni s vlastni vahou pro celkové zpevnéni téla. Bez tézkych strojl a
zatéze, bezpeénéjsi a citlivajsi zplisob posilovani pro vase télo. Ctvrtek 18,30-19,30.

Stretching/Flexibilita celého téla: zdravé protahovani od ramen az po kotniky.
Vhodné pro muze i Zeny s pocity ztuhlosti a pohybovym omezenim téla, ale i pro
sportovce pro zlep$eni svych vykon(. Individudlni pfistup. Ctvrtek 19,30-20,30 hod.
Cena 150,-K¢/lekci. Platba na 15 lekci predem.

ZkusSebni hodina 22.9.2022. Cena 150,-K¢ na misté. Poté platba na 14 lekci.

Lektori Yuri a Edita

Edita — absolventka sportovnich Skol, aktivné vystupuje na scénach divadel. M3 za sebou 18 let artistickych a
gymnastickych zkusenosti. Mluvi némecky , anglicky a ¢esky. Yuri - vystudovany trenér sportu z pedagogickym vzdélanim
z Ukrajiny, pro déti a dospélé. Mluvi ¢esky , anglicky a rusky. Dava velkou motivaci a snahu dojit do Zadané

cile. Profesionalnim sportem se zabyva od svych 13 let. Vice nez 20 let se vénuje své artistické profesi.

Instagram: gymnastika.akrobacie Edita a Jura.

Lektorka Klara

22 let akrobatické praxe, vystupovani v Evropé a USA. Zkusenosti s trénovanim déti. Trenérka Flexibility, Hand
balancingu a Pillates v Praze. Instagram: circuslifecz.

Prihlasky pouze pres: www.dcdracek.cz. (kurzy-krouzky-vyplnéni prihlasky)

Informace: telefon: 606 113 664 .



http://www.dcdracek.cz/

