Jídelníček 22.5.- 26.5.2023

	 PO:
  
	Perník s džemem, banán, mléko (1/1,3,7)

	
	Gulášová (1/1)

	
	Zapečené těstoviny s uzeninou  (1/1,3,7)

	
	Kváskový chléb se sýrem Kiri – z tvarohu a smetany, hroznové víno (1/1,7)

	
	


	ÚT:
	Maková houska s čočkovou pomazánkou, ředkvičky (1/1,7)

	            
	Hovězí vývar s kuskusem (1/1,7,9)

	
	Španělský ptáček, rýže (1/1,3)

	
	Termix vanilkový - tvarohový (7)

	
	


	ST:
	Žitný chléb, budapešťská pomazánka, paprika (1/1,1/2,7)

	
	Květákovo -pórková polévka (1/1,7)

	
	Obalované filé , brambor, okurkový salát (1/1,3,4,7)

	
	Rohlík s celerovou pomazánkou, hruška (1/1,7,9)

	
	


	ČT:
	Výlet ZOO Chleby – 2 dopolední svačiny, pozdější oběd po návratu (cca ve 13,30-14,00 hodin)
Rohlík s pomazánkovým máslem, rýžové chlebíčky s čokoládou, jablko (1/1,7)

	
	Špenátová (1/1,3)

	
	Gnochi v rajčatové omáčce s bazalkou - bezmasé

	
	

	
	

	PÁ:
	Pohanková bageta s rybí pomazánkou-jemná sardinková, okurka (1/1,4,7)

	
	Polévka s krupicí a vejcem (1/1,3,7,9)

	
	Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík (1/1,7)

	
	[bookmark: _GoBack]Chléb s máslem a plátkovým sýrem, rajče (1/1,1/2,7)


K pití podáváme celodenně vodu, čaj, šťávu nebo ředěný džus.
Čísla v závorkách za každým pokrmem označují přítomnost daného alergenu.
Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování!
Jídelníček vypracovala: Iveta Doležalová
